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Poradna pro déti, které ZaZIW tratu

Vyroéni zprdva r. 2016



Slovo feditelky

Jsem moc rada, Ze myslenka, ktera ve mné zacala zrat jiz pred nékolika lety, zacind byt
redlnou a hmatatelnou. Kdysi, jako intervizorka na Lince bezpeci, jsem si zacala uvédomovat,
Ze v CR chybi systematickd podpora pro déti, které nékoho ztratily, a jejich rodiny. Aby mohli
spolecné situaci prijmout, zpracovat ji a naucit se s ni zit. Proto jsem chtéla vytvorit
prostredi, které bude pro lidi, kteri k nam prijdou, natolik bezpecné, abychom mohli spolecné
pracovat na tak ndrocném tématu, jako je ztrdata. Proto se nase poradna jmenuje VIGVAM,
podle indianského obydli, které chrani pred zimou a vétrem — je tam teplo, svetlo, klid.

Déti nepotiebuji vidy znat diagnozu, dedicnost a detailni popis smrti. Potrebuji odpovedi
na otazky, na které se ptaji: Uz nikdy babicku neuvidim? Znamend to, Ze taky umiu? A ty mi
taky umres? apod... Déti také maji tendenci své blizké dospélé chranit a pomdhat jim, coz
na prvni pohled vypada hezky. Existuje zde riziko, Ze se ve snaze neublizovat a ulehcovat
situaci dospélému, uzaviou. Proto pracujeme s celym systémem rodiny formou krizové
terapie, kterd ma zadklady v krizové intervenci, jez se zaméruje na zdtézovou situaci tady a ted,
a propojuje ji s terapeutickymi smery, které umoznuji hlubsi praci ve vztahu ke krizovému
tématu. Dospély na to neni sam, a tak nemusi byt pretézovano dité. Touto formou prdace maji
deti i dospéeli mozZnost zpracovavat ztratu ve stejném case a spolecné miizeme predchdzet
dalsim traumatim ...

Mgr. Sylvie Stretti, Feditelka
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Cinnost poradny

Nase poslani

Poradna Vigvam je neziskova organizace. NaSe poslani spatfujeme v moznosti byt pravodci
v tak téZké situaci, jako je ztrata. Chceme pomoci détem, které nékoho ztratily, aby se mohly
Iépe zorientovat v této situaci a pochopit ji podle jejich mozZnosti a schopnosti. Chceme
nabidnout prostor, ktery bude otevieny détskym potfebam, bez hodnoceni a ocekéavani.
Zaroven jsme presvédceni o tom, ze aby mohlo dobfe fungovat dité, musi dobie fungovat 1
prostiedi, ve kterém zije. Proto nenabizime pomoc pouze détem, ale také dospélym, ktefi se o
dité staraji.

Klademe si tedy za cil pomoci rodiné: obnovit jeji fungovéni, a tak zabrdnit dalSimu
moznému traumatu. Vzhledem k tomu, ze dit€ se nachazi i v dalSich systémech, které jej
ovliviiyji, jako druhotny cil si klademe pomoci Skolskym zafizenim reagovat na zmény
chovani déti, které zazivaji ztratu, a vypracovat metodiky, které pomohou pedagogim a
dal$im dospélym zjednodusit komunikaci s détmi, které se nachézi v takto obtizné situaci.

Pro¢ Poradna VIGVAM? Aneb co nabizime, co jini ne...

V soudasné dobé je v Ceské republice mozné vyuzit krizové intervence jako akutni pomoci
»tady a ted™ pro obnoveni bazalni rovnovahy a fungovani, je také mozné vyuzit psychoterapii
jako dlouhodobou systematickou praci zamétenou na cloveka. Z naSeho pohledu zde vSak
chybi mezi¢lanek. Tento prostor bychom chtéli vyplnit pravé Poradnou Vigvam. V této
poradné poskytujeme krizovou terapii, coZ je pojem v Ceské republice nepouzivany. Jedna se
o terapii zaméefenou na oSetieni krizové zalezitosti, jeji pfijeti a zorientovani se v ni.

Jak pracujeme

Prace zaCind prvnim telefonnim kontaktem, kdy poskytujeme v piipadé potieby krizovou
intervenci a zadkladni poradenstvi zaméfené na zmapovani situace. Vysvétlime zpisob nasi
prace a domluvime termin setkani v nejbliz§i mozné dobé.

Jednoho setkani se Ui€astni dva terapeuti a celd rodina, kterd se v priibéhu sezeni rozdéli na
déti a dospélé. Jeden terapeut pracuje s dit€tem/détmi a druhy ve vedlej$i mistnosti s
rodi¢em/rodi¢i. Davdme moznost celé rodin€ vyrovnavat se se ztrdtou ve stejném case a
prostoru s moznosti soukromi. Déti 1 dospéli mohou sdilet to, co chtéji a potiebuji, a to zcela
divérng. Jinymi slovy, co déti sdéli svému terapeutovi, zlistane mezi nimi. Dospéli maji se



svym terapeutem stejny vztah. Co si chtéji sdélit navzajem, k tomu slouZzi prostor na zacatku 1
na konci setkani.

Terapie je poskytovdna bezplatn€, ptesto nas opakované klienti podpoftili v pritbéhu ¢i po
skonceni terapie darem, za ktery moc dékujeme.

Prehled cinnosti

Spolupriace

V roce 2016 jsme se setkavali a pracovali s péti rodinami. Setkani probihalo zpravidla jednou
za 14 dni po dobu 15 setkéni.

Charitativni béh v r. 2016

V nedéli 28. srpna 2016 se konal druhy ro¢nik charitativniho b&hu pro Poradnu VIGVAM.
Zazemi nam propijéila Plecharna Cerny Most. Pro bézce byly pfipraveny 3 trasy — détska
200m, rekreacni 2km a kondi¢ni 4km. Pro déti bylo po béhu nachystano tematické indianské
odpoledne plné her a nejriznéjsiho tvoteni.

Odpoledne zpiijemnilo hudebni vystoupeni Romany Silové, Marka Blahy a Ondfeje Galusky.

Vybralo se celkem 2837 K¢.

Vzdélavani

Ve spolupréci se Semiramis z. 4. se nam v roce 2016 podafilo ziskat akreditaci Ministerstva
Skolstvi pro semindf na téma Dé&ti a ztrata, prvni kurzy probchly na zacatku ledna 2017.
(Zamérem je ziskat akreditaci kurzu u MPSV a MZ.)

V roce 2016 také probehly tfi workshopy na téma Dité a ztrata pro policejni psychology a
interventy.



Profesni rust

Zaméstnanci Poradny Vigvam absolvovali kurz Sandplaying — vyuziti herniho piskovisté
v diagnostice, poradenstvi a terapii s détmi a dospélymi, pfistup Gestalt terapie v socidlnich
sluzbach, akreditace MPSV 2016/ 1093 — PC / SP.

Herni piskovisté nyni aktivné vyuzivame pii praci s détmi i dospélymi.

Film
Na jafe r. 2016 se ndm podafilo natocit a také publikovat film, ke konci t. r. i s anglickymi
titulky:

Film vznikl za pfispéni individudlnich darcti: Veronika Opletalovd, Pavla Grafova, Renata
Mozn4, Tereza KalaSova a dale dva darci, ktefi pfali zdstat v anonymité. VSem mnohokrat
dékujeme!

A diky skv¢€lé préaci filmati, ktefi pracovali bez naroku na honoraf: Adam Stretti, Jan Cabalka,
Ivo Broum, Martha Issova, Vaclav Neuzil, Esterka. VSem déval film smysl a pracovali s
obrovskym osobnim nasazenim a moc jim v§em dékujeme.

A nelze opomenout jeSté organizace, které ndm pomohly technikou, prostorem apod.:
Mateiska Skola a jesle Bambino, Ndbozenska obec Praha 7 HoleSovice, FAMU studio a

Achtung 4K. Vazime si Vasi pomoci a moc dékujeme.

Film nas prezentoval na NGO Market, Forum 2000, kterého jsme se v r. 2016 tcastnili.

Facebook

Pro tuto chvili se stal Facebook nasim hlavnim komunika¢nim kandlem s vefejnosti. Skrze n¢j
informujeme vetejnost o ¢innosti a planech Poradny VIGVAM.



Podpofili nas

V roce 2016 nés podpotili:

Nadace Terezy Maxové détem, AK Hrasek, NaboZenska obec Cirkve ¢eskoslovenské husitské
Praha 7 — HoleSovice — poskytuje ndm bezplatné prostor a porada sbirky, Firma Adler, Firma
Finish, Plecharna Cerny Most — zaptijéeni prostorti pro charitativni b&h, a dalii individualni
darci, také zaméstnanci jedné nejmenované firmy (ktefi si pteji zlistat v anonymitg).

Mnohokrat dékujeme!

Transparentni ucet

Vypis z transparentniho uc¢tu Poradny Vigvam, z. u. za rok 2016 (¢.u. 230083489 /2010)

23.12.2016 -890,00 CzK  Dezhotovostni 0308 201628391  ‘erapeuticky
platba domek
Bezhotovostni EXXONMOBIL PT 000 EXXONMOBIL
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anonymnich déarct
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uvniti banky Solutions Solutions
20102016 500,00 CzK ~ Llatba pfevodem Poradna dar SS
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